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PATRICK SCHÖCH 
 
 
AUSBILDUNGEN DIE „BEWEGEN“ 
 
26.-28.10.2009 SPEEDBALL Fitness Presenterkurs IFAA International/Steve Feinberg 
01./02.08.2009 KettleBell Workout IFAA International 
07.2009 Trainingswoche (KettleBell, Speedball) New York 
20.-24.05.2009 Rückentrainer 1 star-education, Zürich 
Seit 2009 IFAA Tae Bo® Referenten-Team IFAA International 
Seit 2009  ANTARA® Ausbildungs-Team  star-education, Zürich 
25.01.2009 Gymstick Instructor  star-education, Zürich 
18./19.10.2008 ANTARA® Personal Trainer star-education, Zürich 
27./28.09.2008 ANTARA® Level II star-education, Zürich 
06.-07.2008 World of Fitness, Billy Blanks  Los Angeles/CA 
 TAE BO® Kwon Schwarzgurt 1.Gr. 
02.-04.2008 ANTARA® Trainer  star-education Zürich 
11.2007  Winyasa Flow Yoga-Workshops  Step In, Berneck 
10.2007  Trainingswoche im “World of Fitness” Los Angeles CA 
10.2006 Stretching Instructor Karin Albrecht, star-education 
03.2005  Trainingswoche im “World of Fitness”  Los Angeles CA 
2004/2005  TAE BO® Advanced-Trainer IFAA International 
09.2003 Power Dumbell Grundausbildung  IFAA International 
03. -05.2003 TAE BO® Basic-Instructor  IFAA International 
 
 
ERFAHRUNGEN IM BEREICH „BEWEGUNG“ 
 
Trainer in den Bereichen TAE BO®, Antara, PowerDumbell in verschiedenen Studios der Ostschweiz, 
bei Unisport, St. Gallen und in Zürich. 

 
27.6.-4.7.09 Referent: Robinson Club Amadé Kleinarl, Salzburg 
Seit 2009 Referent: ANTARA im Auftrag der star-Education Zürich 
10.01.2009 Referent: TAE BO bei ostCHbewegt  Universität St. Gallen 
07./08.11.2008 Referent: SVA Kongress  Davos 
25.07.-10.08.2008 Referent: Robinson Club Lyttos Beach  Kreta 
15.06.2008 Referent: Best of IFAA Tae Bo® St. Gallen 
02.-04.2008 Support TAE BO® Advanced-Ausb. Mannheim 
05.01.2008 Referent: ostCHbewegt Universität St. Gallen 
2.-16.11.2007 Referent: TAE BO® Event AIDA aura,  westliches Mittelmeer 
 Auftrags IFAA International 
11.2007 Referent: SVA Kongress  Davos 
16.06.2007  Referent: Best of IFAA Tae Bo® Zürich 
02.-05.2007  Support TAE BO® Basic-Ausbildung Mannheim 
02. -04.2006 Support TAE BO® Basic-Ausbildung  Mannheim 
 


