






SportImpuls

Bei jeder Anmeldung ist eine warme Mahlzeit inbegriffen

Partner SGTV / ATV Early bird, bis 9.12.11 Normal

Zumba® CHF 60.- (Z1) CHF 70.- (Z2) CHF 90.- (Z3)

TaeBo® CHF 60.- (T1) CHF 70.- (T2) CHF 90.- (T3)

Pilates & Yoga CHF 80.- (S1) CHF 90.- (S2) CHF 110.- (S3)

Preise

Anmeldung

Über www.sportimpuls.unisg.ch oder direkt per Einzahlungsschein oder e-banking mit Angabe der Kategorie. Es 
wird keine Anmeldebestätigung verschickt. Die Eintrittskontrolle erfolgt durch eine Einzahlungs-Namenliste. Die 
Anzahl Anmeldungen ist beschränkt - ausgebuchter Samstag oder Sonntag wird im Internet vermerkt.

Veranstaltungsort Sporthalle Universität St.Gallen, Höhenweg 14, 9000 St.Gallen

Information www.sportimpuls.unisg.ch, Universitätssport St.Gallen, Dufourstr. 50, 9000 St.Gallen, 
071 224 22 50, unisport@unisg.ch

Parkplätze Es stehen auf dem Gelände keine Parkplätze zur Verfügung. Bitte benutzen Sie den 
öffentlichen Verkehr. 

Anreise http://www.unisg.ch/UeberUns/AnfahrtUndCampusplan.aspx
Parkplätze gibt es in der Stadt. Vom Hauptbahnhof St.Gallen nehmen Sie die Bus-
linie 5 Richtung Rotmonten. Bei der Bushaltestelle Universität steigen Sie aus und 
überqueren die Hauptstrasse. Gehen Sie der Dufourstrasse entlang bis zur zweiten 
Abzweigung rechts. Danach die Varnbüelstr. hoch bis zur ersten Abzweigung links. 
Dann den Höhenweg nach hinten bis zur Nr. 14. Ab Bushaltestelle 10 Minuten zu 
Fuss. Alternativ gehen Sie zur Bushaltestelle Bahnhof Nord (Hinterseite des Bahn-
hofs) und nehmen dort den Bus Nummer 9 bis Universität West (am Samstag, ab da 
1 Minute zu Fuss; fährt am Sonntag nicht)

Partner Unsere Partner präsentieren sich mit Infoständen und Informationsmaterial. Anniluce 
ist mit einem Verkaufsstand vor Ort.

Matten Wenn Sie eine eigene Yoga/Pilates Matte haben, bitten wir, diese mitzubringen.

Weiteres

Universität St.Gallen, Universitätssport, Dufourstr. 50, 9000 St.Gallen
www.sportimpuls.unisg.ch, 071 224 22 50, unisport@unisg.ch

Veranstalter

Das vielfältigste Yoga Angebot 
im Herzen von Zürich

Italian Designer Fitness, Sports 
& Yoga Wear

Ein polysportiver Verband für 
„Kleine“ und „Grosse“ im Kan-
ton Appenzell

DIE Adresse für Ausbildungen 
in zeitgenössischem, moder-
nen Pilates und Yoga

Die dynamische, flexible und 
kompetente Druckerei

Ausbildungsschule für Fitness 
und Group Fitness

Das kreative Kleingerät
und Trainingsprogramm für 
starke Momente

Europas führende Akademie 
für Fitness, Wellness & Ge-
sundheit

Karolina Schmid. Personal 
Training - Consulting - Ausbil-
dungen

Professionelle internationale  
Pilates Aus- und Weiterbildun-
gen

power yoga switzerland = der 
Einstieg in die Yogawelt: ein-
fach, pur, kraftvoll

Das führende Bildungsinsti-
tut der Fitnessbranche in der 
Schweiz

Polysportiver Dachverband 
der Turn- und Sportvereine im 
Kanton SG

Die grösste Tageszeitung der 
Ostschweiz

Partner

E-Druck AG PrePress & Print
www.edruck.ch 


